
舞鶴
まいづる

市立
し り つ

志
し

楽
ら く

小学校
しょ うがっこう

《牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます》

１日（水） ２日（木） ３日（金）

牛肉とごぼうのまぜごはん セルフドッグ まいづる海自
か い じ

カレー

　 だんだんと日差
ひ ざ

しが強
つ よ

く、気温
き お ん

や湿度
し つ ど

も高
た か

くなり、じめじめと 高野豆腐
こ う や ど う ふ

の卵
たまご

とじ ABCスープ トッピングチップス

した季節
き せ つ

がやってきました。暑
あ つ

い時
と き

こそ、栄養
え い よ う

バランスよく食
た

大根
だ い こ ん

のみそ汁
し る

福神漬
ふ く じ ん づ

け

べることが大切
た い せ つ

です。熱中症
ねっちゅうしょう

や夏
な つ

ばての予防
よ ぼ う

のためにも、水
す い

分
ぶ ん

や食事
し ょ く じ

をしっかりととり、 〈高野豆腐
こ う や ど う ふ

の卵
たまご

とじ〉 〈セルフドッグ〉 〈まいづる海自
か い じ

カレー〉

夏
な つ

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。

６日（月） ７日（火） ８日（水） ９日（木） １０日（金）

ごはん 国産
こ く さ ん

小麦
こ む ぎ

パン ウインナーピラフ 小型
こ が た

パン まいづる海保
か い ほ

カレー

トビウオのフライ ポークビーンズ じゃがいものチーズ煮
に

しょうゆラーメン コールスローサラダ

万願寺
ま ん が ん じ

甘
あ ま

とうの塩昆布
し お こ ん ぶ

炒
い た

め 夏
な つ

みかんのサラダ 卵
たまご

スープ 小松菜
こ ま つ な

とじゃこの炒
い た

め煮
に

じゃがいもと舞鶴
まいづる

わかめのみそ汁
し る

七夕
た な ば た

ゼリー いちごジャム

「いただきます　まいづるの日
ひ

」 〈夏
なつ

みかんのサラダ〉 〈ウインナーピラフ〉 〈小松菜
こ ま つ な

とじゃこの炒
いた

め煮
に

〉 〈まいづる海保
か い ほ

カレー〉

１３日（月） １４日（火） １５日（水）

ごはん ミルクパン ジャンバラヤ

イワシのかば焼
や

き マカロニグラタン フルーツパンチ  　　６日（月）トビウオ  　13日（月）イワシ

ゆかり和
あ

え ミネストローネ コンソメスープ

沢煮椀
さ わ に わ ん

〈イワシのかば焼
や

き〉 〈マカロニグラタン〉

　　６日
か

に「いただきます まいづるの日
ひ

」給食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

します。 　　　　　　夏野菜
な つ や さ い

は、水分
すいぶん

を多
おお

く含
ふ く

み、体温
たいおん

を下
さ

げるはたらきがあります。汗
あせ

をかいて失
うしな

われる

　牛乳
ぎゅうにゅう

や調味料以外
ち ょ う み り ょ う い が い

の米
こ め

、 魚
さかな

、 野菜
や さ い

などの食材
しょくざい

に、できる限
か ぎ

り 　　　　　ミネラルやビタミン類
るい

も豊富
ほ う ふ

で、だるさや疲
つか

れをとってくれます。積極的
せっきょくてき

に食
た

べましょう。

　舞鶴市内産
ま い づ る し な い さ ん

のものを使用
し よ う

する取組
と り く み

です。舞鶴
ま い づ る

の特産物
と く さ ん ぶ つ

である

　万願寺
ま ん が ん じ

甘
あ ま

とうも使用
し よ う

します。 地元
じ も と

の食材
しょくざい

を使用
し よ う

した給食
きゅうしょく

や食
しょく

　材
ざ い

の学習
がくし ゅ う

を通
と お

して、地産地消
ち さ ん ち し ょ う

のよさを知
し

り、郷土
き ょ う ど

を愛
あ い

する気持
き も

　ちをもってもらいたいと願
ねが

っています。 　　　　今
いま

は苦手
に が て

なものでも、年齢
ねんれい

が上
あ

がるにつれて食
た

べられるようになることがよくあります。これは、

　　　味
あ じ

やにおいなどを経験
けいけん

し、くり返
かえ

し食
た

べることで食
た

べ慣
な

れていくためです。すぐに好
す

きになれなく

　　　ても、まずは一口
ひ と く ち

食
た

べてみましょう。

　　舞鶴市
ま い づ る し

は、 全国
ぜんこく

で唯一
ゆいいつ

、海上自衛隊
かいじょうじえいたい

の地方
ち ほ う

総監部
そ う か ん ぶ

と海上
かいじょう

　保安庁
ほ あ ん ち ょ う

本部
ほ ん ぶ

がともに所在
し ょ ざ い

する市
し

です。その特色
と く し ょ く

を生
い

かし、７月
が つ

　の「海
う み

の日
ひ

」にちなんで、 ３日
か

にまいづる海自
か い じ

カレー、10日
か

に

　まいづる海保
か い ほ

カレーを提供
ていきょう

します。 具材
ぐ ざ い

も見
み

た目
め

も味
あ じ

も違
ち が

う

　２つのカレーを味
あ じ

わってみてください。

　　　　　　〈７月
が つ

のめあて〉　すききらいせずに何
な ん

でも食
た

べよう！

舞鶴市
ま い づ る し

にある海上
かいじょう

自衛隊
じ え い た い

の艦艇内
かんていない

で

提供
ていきょう

されているカレーを再現
さいげん

します。

野菜
や さ い

チップスをのせて食
た

べましょう。

高野豆腐
こ う や ど う ふ

は、豆腐
と う ふ

を凍
こお

らせて乾燥
かんそう

させ

た保存食
ほぞんしょく

です。貧血予防
ひ んけ つよ ぼう

になる鉄
てつ

分
ぶん

は、豆腐
と う ふ

の約
や く

６倍
ばい

含
ふ く

まれています。

パンに、ホットドッグ用
よう

のハンバーグと野
や

菜
さい

炒
いた

めをはさんで、ケチャップをかけて

食
た

べましょう。

ピラフは、炒
いた

めた米
こめ

を具材
ぐ ざ い

や香辛料
こうしんりょう

と

一緒
いっしょ

に炊
た

いた料理
り ょ う り

です。給食
きゅうしょく

では、味
あじ

付
つ

けした具材
ぐ ざ い

をご飯
はん

に混
ま

ぜます。

「いただきます まいづるの日
ひ

」 夏野菜
な つ や さ い

を食
た

べよう！

１学期
が っ き

最後
さ い ご

の給食
きゅうしょく

です。

めざせ！おのこし0！

「まいづる海自
か い じ

カレー・まいづる海保
か い ほ

カレー」

★今月
こんげつ

の地場
じ ば

産
さん

物
ぶつ

 　　６日（月）舞鶴わかめ、万願寺甘とう、じゃがいも

舞鶴市
ま い づ る し

にある海上
かいじょう

保安庁
ほあんちょう

の巡視船
じゅんしせん

乗
のり

組員
くみいん

や、海上
かいじょう

保安
ほ あ ん

学校
がっこう

で食
た

べれてい

る秘伝
ひ で ん

のカレーレシピを再現
さいげん

します。

小松菜
こ ま つ な

とじゃこには、カルシウムがたく

さん含
ふ く

まれています。丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

をつくる

ために、しっかり食
た

べましょう。

舞鶴
まいづる

で水揚
み ず あ

げされた新鮮
しんせん

な

イワシを油
あぶら

で揚
あ

げ、手作
て づ く

りの甘辛
あまから

いた

れをからめます。

マカロニは、イタリア料理
り ょ う り

で使
つか

われるパ

スタの一種
いっしゅ

で、イタリア語
ご

では「マッケ

ローニ」といいます。

舞鶴
まいづる

の海
うみ

でとれた魚
さかな

や、舞
まい

鶴
づる

で収穫
しゅうかく

された野菜
や さ い

を使
つか

っ

た献立
こんだて

です。

夏
なつ

みかんは、酸味
さ ん み

が少
すく

なく、すっきりと

した甘
あま

み、ほのかな苦
にが

みが特徴
とくちょう

です。

暑
あつ

い夏
なつ

にぴったりの果物
くだ もの

です。

保護者の方へ

給食終了後、白衣を持ち帰ります。ほつれやボタンなど修繕が必要な場合は、直していただけると大変ありがたいです。ご協力をよ

ろしくお願いいたします。洗濯、アイロンをしていただき、終業式までに持たせてください。夏休み中は、学校で白衣を保管します。



体
からだ

をつくるもの 熱
ね つ

や力
ちから

のもとになるもの 体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

えるもの

エネルギー（650kcal）
たんぱく質（21～33ｇ）
カルシウム（350mg）

1 水

牛肉
ぎ ゅ う に く

とごぼうのまぜごはん

高野豆腐
こ う や ど う ふ

の卵
たまご

とじ

大根
だ い こ ん

のみそ汁
し る

牛乳
ぎゅうにゅう

　たまご　高野豆腐
こ う や ど う ふ

牛肉
ぎ ゅ う に く

　油
あぶら

あげ　わかめ　みそ

米
こ め

　さとう　白
し ろ

ごま　ごま油
あぶら

サラダ油
あぶら

ごぼう　さんどまめ　たまねぎ

にんじん　だいこん　えのきたけ

591kcal
25.8g
343mg

2 木
セルフドッグ

ABCスープ
牛乳
ぎゅうにゅう

　ベーコン
パン　サラダ油

あぶら

　じゃがいも

ABCマカロニ
キャベツ　たまねぎ　にんじん

617kcal
26.0g
473mg

3 金

まいづる海自
か い じ

カレー

トッピングチップス

福神漬
ふ く じ ん づ

け

牛乳
ぎゅうにゅう

　とり肉
に く 米

こ め

　麦
む ぎ

　サラダ油
あぶら

　揚
あ

げ油
あぶら

じゃがいも

にんじん　たまねぎ　トマト水煮
み ず に

セロリ　にんにく　しょうが　ごぼう

福神漬
ふ く じ ん づ

け

651kcal
21.3g
284mg

6 月

ごはん

トビウオのフライ

万願寺
ま ん が ん じ

甘
あ ま

とうの塩昆布
し お こ ん ぶ

炒
い た

め

じゃがいもと舞鶴
ま い づ る

わかめのみそ汁
し る

牛乳
ぎゅうにゅう

　トビウオ　塩
し お

こんぶ

とうふ　舞鶴
ま い づ る

わかめ　みそ

米
こ め

　ごま油
あぶら

　じゃがいも

白
し ろ

ごま　揚
あ

げ油
あぶら 万願寺

ま ん が ん じ

甘
あ ま

とう　たまねぎ

623kcal
23.4g
321mg

7 火

国産
こ く さ ん

小麦
こ む ぎ

パン

ポークビーンズ

夏
な つ

みかんのサラダ

七夕
た な ば た

ゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

　ぶた肉
に く

　大豆
だ い ず

パン　じゃがいも　サラダ油
あぶら たまねぎ　にんじん　きゅうり

グリンピース　キャベツ　夏
な つ

みかん

595kcal
24.6g
356mg

8 水

ウインナーピラフ

じゃがいものチーズ煮
に

卵
たまご

スープ

牛乳
ぎゅうにゅう

　ウインナー　ベーコン

チーズ　とうふ　たまご

米
こ め

　バター　じゃがいも

でんぷん

たまねぎ　にんじん　パプリカ

えのきたけ　ほうれん草
そ う

585kcal
22.2g
327mg

9 木

小型
こ が た

パン　いちごジャム

しょうゆラーメン

小松菜
こ ま つ な

とじゃこの炒
い た

め煮
に

牛乳
ぎゅうにゅう

　ぶた肉
に く

　じゃこ
パン　中華麺

ち ゅ う か め ん

　ごま油
あぶら

サラダ油
あぶら

　白
し ろ

ごま

にんじん　もやし　はくさい　ねぎ

こまつな　キャベツ

616kcal
24.7g
384mg

10 金
まいづる海保

か い ほ

カレー

コールスローサラダ
牛乳
ぎゅうにゅう

　　大豆
だ い ず

　合
あ

いびき肉
に く 米

こ め

　麦
む ぎ

　サラダ油
あぶら

　さとう

オリーブ油
あぶら

にんにく　しょうが　たまねぎ

エリンギ　トマト水煮
み ず に

　きゅうり

キャベツ　コーン

619kcal
22.6g
287mg

13 月

ごはん　ゆかり和
あ

え

イワシのかば焼
や

き

沢煮椀
さ わ に わ ん

牛乳
ぎゅうにゅう

　イワシ　ぶた肉
に く 米

こ め

　でんぷん　揚
あ

げ油
あぶら

さとう

キャベツ　はくさい　にんじん

だいこん　えのきたけ

603kcal
26.9g
303mg

14 火

ミルクパン

マカロニグラタン

ミネストローネ

牛乳
ぎゅうにゅう

　とり肉
に く

　粉
こ な

チーズ

ベーコン

パン　バター　マカロニ

小麦粉
こ む ぎ こ

　パン粉
こ

　じゃがいも

オリーブ油
あぶら

たまねぎ　にんじん　トマト水煮
み ず に

にんにく

604kcal
22.8g
348mg

15 水

ジャンバラヤ

フルーツパンチ

コンソメスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

　とり肉
に く

　ベーコン
米
こ め

　サラダ油
あぶら

　さとう

ゼリー

にんにく　たまねぎ　ピーマン

黄桃
お う と う

　みかん　にんじん　はくさい

531kcal
16.0g
314mg

月平均栄養価　　　エネルギー   603kcal　　　たんぱく質   23.3g　　　カルシウム   340mg

栄養価
え い よ う か

（基準
き じ ゅ ん

）

７月
が つ

　学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひょう

　〈主
お も

な使用
し よ う

食材
し ょ く ざ い

〉

日 曜

赤
あ か

のなかま 黄
き

のなかま 緑
みどり

のなかま

献立名
こ ん だ て め い

牛
ぎゅう

乳
にゅう


