
舞鶴
ま い づ る

市立
し り つ

志
し

楽
ら く

小学校
し ょ う が っ こ う

　　　　今月
こ ん げ つ

は、６年生
ね ん せ い

にとって小学校
し ょ う が っ こ う

で食
た

べる最後
さ い ご

の給食
き ゅ う し ょ く

です。そして、他
ほ か

の学年
が く ね ん

にとっても一年
い ち ね ん

のしめくくりの月
つ き

です。一年間
い ち ね ん か ん

の思
お も

い出
で

や

　 　給食
き ゅ う し ょ く

を思
お も

い返
か え

しながら、楽
た の

しく食
た

べましょう。給食室
き ゅ う し ょ く し つ

も、心
こ こ ろ

をこめておいしい給食
き ゅ う し ょ く

を作
つ く

ります。

　　３月
が つ

も、６年生
ね ん せ い

のリクエスト 【ごはん・パン】 【大
お お

きいおかず】 【小
ち い

さいおかず】

　　給食
きゅうしょく

がたくさん登場
とうじょう

します。

　　ランキング上位
じ ょ う い

の給食
きゅうしょく

や、

　　人気
に ん き

の献立
こ ん だ て

も登場
とうじょう

します！

《牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます》

２日（月） ３日（火） ４日（水） ５日（木） ６日（金）

ごはん 味付
あ じ つ

けパン 菜
な

の花
は な

ごはん ココア揚
あ

げパン カレーライス

マーボー豆腐
ど う ふ

ミートスパゲティ サバのカレー竜田
た つ た

揚
あ

げ ほうれん草
そ う

のソテー フルーツポンチ

春雨
は る さ め

サラダ コーンサラダ 大根
だ い こ ん

のみそ汁
し る

卵
たまご

スープ 福神漬
ふ く じ ん づ

け

ひなまつり三色
さ ん し ょ く

ゼリー

〈マーボー豆腐
ど う ふ

〉 〈ミートスパゲティ〉 〈菜
な

の花
はな

ごはん〉 〈ココア揚
あ

げパン〉 〈フルーツポンチ〉

９日（月） １０日（火） １１日（水） １２日（木） １３日（金）

ごはん 国産
こ く さ ん

小麦
こ む ぎ

パン キムチチャーハン メロンパン しゃきしゃき牛丼
ぎ ゅ う ど ん

おでん さつまいも入
い

りヤンニョムチキン じゃがいものチーズ煮
に

舞鶴
ま い づ る

わかめうどん かきたま汁
じ る

甘酢和
あ ま ず あ

え ABCスープ 春雨
は る さ め

スープ 野菜
や さ い

炒
い た

め お楽
た の

しみデザート

ふりかけ

〈おでん〉 〈さつまいも入
い

りヤンニョムチキン〉 〈じゃがいものチーズ煮
に

〉 〈メロンパン〉 〈しゃきしゃき牛丼
ぎゅうどん

〉

１６日（月）

わかめごはん 　    ６年生
ね ん せ い

が、リクエスト用紙
よ う し

　　 　 給食
きゅうしょく

のおかげで、苦手
に が て

　　 　 給食
きゅうしょく

で初
は じ

めてメロンパン 　　 　 いつも心
こころ

をこめて作
つ く

ってく

鶏
と り

のから揚
あ

げ 　  　  にメッセージを書
か

いて 　　　  な食
た

べ物
も の

も克服
こ く ふ く

できま 　　 　 を食
た

べて、メロンパンのお 　　 　 ださりありがとうございま

コンソメスープ 　　　　  　   くれました!! 　　　  した！ 　　　  いしさを知
し

りました。 　　　  す。志楽小
し ら く し ょ う

の給食
きゅうしょく

最高
さ い こ う

!!

お楽
た の

しみデザート

　　 　 毎日
ま い に ち

元気
げ ん き

になれる給食
きゅうしょく

　　 　 学校
が っ こ う

に行
い

きたくない日
ひ

も 　　 　 給食
きゅうしょく

のキムチチャーハン 　　 ６年生
ね ん せ い

、たくさんのうれしい

　　 　 をありがとうございました。 　　 　 給食
きゅうしょく

があったから「がん 　　 　 がおいしくて、家
い え

でも作
つ く

る 　 　メッセージを

　　 　 給食
きゅうしょく

ずっと大好
だ い す

きです。 　　　  ばろう」と思えました。 　　　  ようになりました。 　 　ありがとう!!

　　保護者の方へ

　　　　給食終了後、白衣を持ち帰ります。ほつれやボタンなど修繕が必要な場合は、直していただけると大変ありがたいです。ご協力を

　　　よろしくお願いいたします。洗濯、アイロンをしていただき、修了式までに持たせてください。春休み中は、学校で白衣を保管します。

６年生
ね ん せ い

リクエスト給食
きゅ うし ょ く

６年生
ね ん せ い

リクエスト給食
きゅうしょく

ランキング

給食
きゅうしょく

のおでんには、８種類
し ゅ る い

の具材
ぐ ざ い

が

入
は い

っています。大釜
おおがま

でコトコト炊
た

いたお

でんは心
こころ

も体
からだ

もぽかぽか温
あたた

まります。

　　　　１位 メロンパン ラーメン

　　　　２位 わかめごはん カレーライス

★今月
こ ん げ つ

の地場
じ ば

産
さ ん

物
ぶ つ

切干大根
き り ぼ し だ い こ ん

や野菜
や さ い

がたくさん入
は い

った牛丼
ぎゅうどん

です。ごはんにかけて食
た

べましょう。デ

ザートもお楽
た の

しみに！

豚肉
ぶ た に く

のカリン揚
あ

げ

最後
さ い ご

の給食
きゅうしょく

は、みんなに喜
よろこ

んでもらえ

るような献立
こ ん だ て

にしました。わかめごはん

は、７人
に ん

がリクエストしてくれました。６

年生
ねんせい

、たくさんのリクエストありがとう!!

　〈３月
が つ

のめあて〉　一年間
い ち ね ん か ん

をふり返
か え

り、楽
た の

しく給食
き ゅ う し ょ く

を食
た

べよう！

【小
ち い

さいおかず】４位
い

のフルーツポンチ

です。５人
に ん

がリクエストしてくれました。５

位
い

のフルーツパンチと1票
ぴょう

差
さ

でした。

３人
に ん

がリクエストしてくれました。給食
きゅうしょく

の

マーボー豆腐
ど う ふ

には、野菜
や さ い

がたっぷり

入
は い

っています。

カルシウムUPのために、粉
こ な

チーズを入
い

れています。粉
こ な

チーズは、牛乳
ぎゅうにゅう

の10

倍
ば い

ものカルシウムを含
ふ く

んでいます。

塩
し お

ごはんに、塩茹
し お ゆ

でした小松
こ ま つ

菜
な

と炒
い

り卵
たまご

を混
ま

ぜます。菜
な

の花
はな

のよう

に見
み

える春
は る

らしいごはんです。

【パン・ごはん】４位
い

のココア揚
あ

げパンで

す。揚
あ

げパンの中
なか

では、一番
い ち ば ん

人気
に ん き

があ

りました。

　　　　３位 キムチチャーハン ABCスープ

　　　　４位 ココア揚
あ

げパン 焼
や

きそば

野菜
や さ い

チップス

じゃがいものチーズ煮
に

【パン・ごはん】１位
い

に輝
かがや

いたメロンパン

の登場
と うじ ょ う

です。14人
に ん

がリクエストしてくれ

て、ダントツの１位
い

でした!!

【小
ち い

さいおかず】２位
い

のじゃがいもの

チーズ煮
に

と、【パン・ごはん】３位
い

のキム

チチャーハンのコンビです。

　 ４日（水）サバ フルーツポンチ

フルーツパンチ

ヤンニョムチキンは、揚
あ

げた鶏肉
と り に く

に甘
あ ま

辛
か ら

いたれをからめたフライドチキンで

す。給食
きゅうしょく

用
よ う

にアレンジしています。

　　　　５位 抹茶
ま っ ち ゃ

揚
あ

げパン うどん



体
からだ

をつくるもの 熱
ね つ

や力
ちから

のもとになるもの 体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

えるもの

エネルギー（650kcal）
たんぱく質（21～33ｇ）
カルシウム（350mg）

2 月

ごはん

マーボー豆腐
ど う ふ

春雨
は る さ め

サラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

　とうふ　ぶたひき肉
に く

みそ

米
こ め

　サラダ油
あぶら

　さとう　ごま油
あぶら

でんぷん　はるさめ

しょうが　にんじん　たまねぎ

キャベツ　きゅうり　ねぎ

641kcal
25.9g
382mg

3 火

味付
あ じ つ

けパン

ミートスパゲティ

コーンサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

　合
あ

いびき肉
に く

　粉
こ な

チーズ パン　スパゲティ　サラダ油
あぶら たまねぎ　にんじん　えのきたけ

しめじ　コーン　キャベツ　きゅうり

648kcal
24.5g
319mg

4 水

菜
な

の花
は な

ごはん

サバのカレー竜田
た つ た

揚
あ

げ

大根
だ い こ ん

のみそ汁
し る

ひなまつり三色
さ ん し ょ く

ゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

　たまご　サバ　厚揚
あ つ あ

げ

わかめ　みそ

米
こ め

　さとう　サラ油
あぶら

　白
し ろ

ごま

でんぷん　揚
あ

げ油
あぶら

　ゼリー

こまつな　だいこん　たまねぎ

にんじん

708kcal
28.9g
377mg

5 木

ココア揚
あ

げパン

ほうれん草
そ う

のソテー

卵
たまご

スープ

牛乳
ぎゅうにゅう

　ウインナー　とうふ

たまご　わかめ

パン　揚
あ

げ油
あぶら

　バター

でんぷん

ほうれん草
そ う

　もやし　コーン

にんじん　えのきたけ

595kcal
23.2g
345mg

6 金

カレーライス

フルーツポンチ

福神漬
ふ く じ ん づ

け

牛乳
ぎゅうにゅう

　ぶた肉
に く

　スキムミルク
米
こ め

　麦
む ぎ

　じゃがいも

サラダ油
あぶら

たまねぎ　にんじん　グリンピース

黄桃
お う と う

　パイン　みかん　福神漬
ふ く じ ん づ

け

660kcal
19.6g
305mg

9 月

ごはん

おでん

甘酢和
あ ま ず あ

え

ふりかけ

牛乳
ぎゅうにゅう

　ちくわ　とり肉
に く

　厚揚
あ つ あ

げ
米
こ め

　じゃがいも　さとう

白
し ろ

ごま

だいこん　にんじん　きゅうり　もやし

キャベツ

578kcal
21.2g
365mg

10 火

国産
こ く さ ん

小麦
こ む ぎ

パン

さつまいも入
い

りヤンニョムチキン

ABCｽｰﾌﾟ

牛乳
ぎゅうにゅう

　とり肉
に く

　ベーコン

パン　でんぷん　さつまいも

揚
あ

げ油
あぶら

　さとう　白
し ろ

ごま

ABCマカロニ

にんにく　しょうが　たまねぎ

にんじん　キャベツ

690kcal
24.7g
301mg

11 水

キムチチャーハン

じゃがいものチーズ煮
に

春雨
は る さ め

スープ

牛乳
ぎゅうにゅう

　ぶた肉
に く

　ベーコン

チーズ　とうふ

米
こ め

　サラダ油
あぶら

　さとう　白
し ろ

ごま

ごま油
あぶら

　じゃがいも　バター

春雨
は る さ め

しょうが　にんじん　にら　キムチ

はくさい　ほうれん草
そ う

575kcal
20.5g
362mg

12 木

メロンパン

舞鶴
ま い づ る

わかめうどん

野菜
や さ い

炒
い た

め

牛乳
ぎゅうにゅう

　とり肉
に く

　油
あぶら

あげ　わかめ

ぶた肉
に く パン　うどん　サラダ油

あぶら にんじん　たまねぎ　キャベツ

にら

745kcal
29.8g
324mg

13 金

しゃきしゃき牛丼
ぎゅ う ど ん

かきたま汁
じ る

お楽
た の

しみデザート

牛乳
ぎゅうにゅう

　とうふ　牛肉
ぎ ゅ う に く

　たまご
米
こ め

　麦
む ぎ

　ごま油
あぶら

　さとう

白
し ろ

ごま　でんぷん

切干
き り ぼ し

だいこん　もやし　にんじん

こまつな　しょうが　えのきたけ

ほうれん草
そ う

597kcal
23.5g
381mg

16 月

わかめごはん

鶏
と り

のから揚
あ

げ

コンソメスープ

お楽
た の

しみデザート

牛乳
ぎゅうにゅう

　とり肉
に く

　ベーコン 米
こ め

　でんぷん　揚
あ

げ油
あぶら しょうが　にんじん　たまねぎ

はくさい

729kcal
25.2g
315mg

月平均栄養価　　　エネルギー   651kcal　　　たんぱく質   24.3g　　　カルシウム   343mg

栄養価
え い よ う か

（基準
き じ ゅ ん

）

３月
が つ

　学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひょう

　〈主
お も

な使用
し よ う

食材
し ょ く ざ い

〉

日 曜

赤
あ か

のなかま 黄
き

のなかま 緑
みどり

のなかま

献立名
こ ん だ て め い

牛
ぎゅう

乳
にゅう


